MASSAGE IME

(PROTOCOLE EXCLUSIF NAKIMA)
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Le soin signature holistique : la synergie parfaite
entre libération musculaire profonde, travail des
fascias et harmonisation énergétique.

# Les Infos Clés
@ Duree : 1 journée @ Py

57) Format : En individuel ou binédme

Les praticiens et thérapeutes souhaitant se

. O
@ Tarif : 300 € @ démarquer en proposant un protocole exclusif

(Tarif préférentiel : 250 € si vous avez suivi e :
s : , ciblé sur les zones accumulant le plus de tensions
la formation Knap, Gua Sha, Trigger Points) ; a
(dos, nuque, cervicales, crane).

‘A Zones traitées : Dos, cervicales,

' nuque, crane (+ protocole intuitif B : . _
Ceux qui désirent allier le travail physique

pieds et mains) Q)
% (ﬂ sur les tensions musculaires a la libération des
[II][I Intensité & Maitrise :

Moyen I B & (] (U

(Prérequis conseillé mais non obligatoire :

avoir suivi le stage Knap, Gua Sha, . o 1 i
; . 9 P T‘h' | es masseurs desireux d'enrichir leur pratique
Trigger Points)

@ grace a |'aboutissement de plus de 15 ans

d'expeérience du terrain.

mémoires corporelles et émotionnelles.

Lieu : Péle Santé Kinéos,
22 bd Sidolle, 13010 Marseille

Inscription : contact@bienetre-marseille.fr

Pourquoi s’y former ? (Ce que vous allez maitriser)

Apprendre et integrer le déroulé exact du Massage TME

Un protocole sur-mesure & exclusif : i T %
creé par Stéphanie Martin, axé sur le haut du corps.

Travailler simultanément sur les tensions musculaires profondes,
les fascias, la circulation énergétique et les blocages émotionnels.

La libération multidimensionnelle :

Allier la puissance de techniques ciblees (dos, nuque, crane)

La P CLEON du gEEIE : a la fluidité d'un massage enveloppant et sécurisant.

: Developper la posture et la qualité de présence nécessaires
L accompagnement du receveur : pour accueillir la libération des tensions physiques
et émotionnelles.

@ Votre Formatrice :

NAKIMA - Stéphanie Martin

Fondatrice du protocole TME - Naturopathe, ‘
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L’Engagement NAKIMA

Formation certifiante. ;
Une transmission directe par la fondatrice Energéticienne et Massothérapeute depuis 2013.
Je pratique le massage depuis plus de 15 ans.

Je me suis formée a différentes techniques allant

du massage bien-étre, aux massages issus de la l

du protocole pour vous garantir un

apprentissage rigoureux, authentique
et personnalisé.

médecine traditionnelle chinoise, jusqu'aux
approches de libération emotionnelle.

&

@9 Retrouvez le calendrier et toutes les infos sur :
e www.bienetre-marseille.fr



