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PRATICIEN

Un accompagnement ciblé pour perfectionner
votre technique, affiner votre posture et
gagner en précision dans votre pratique.

# Les Infos Clés

Durée : 3 heures

@ Pour qui ?

O Les praticiens désireux de perfectionner leur
Format : En individuel ou bindme E g gestuelle et d'améliorer la fluidité de leurs
techniques de massage ou soins énergétiques.

Tarif : 200 €

(‘ﬁ Ceux qui souhaitent corriger leurs erreurs de
!

Cible : Praticiens en massage et Y ? posture pour travailler efficacement et
énergéticiens souhaitant se perfectionner . st tiole.

Lieu : Pdle Santé Kinéos,

22 bd Sidolle, 13010 Marseille (Q Les thérapeutes voulant des retours

personnalisés sur des manceuvres précises
Inscription : contact@bienetre-marseille.fr ou des protocoles spécifiques.

Ce que nous travaillons ensemble

Perfectionnement Ajustement direct de vos gestes, de la pression

tE:ChI'qulE sur-mesure : et du rythme selon vos besoins spécifiques.

Ergonomie & posture Travail sur le placement du corps, les appuis et la respiration
curporelle : pour préserver vos articulations et votre énergie au quotidien.

Amélioration des enchainements pour offrir des scins

Fluidité & transitions : plus harmonieux et enveloppants.

Echanges ciblés sur vos difficultés techniques
rencontrees en clientele.

Cas pratiques & débriefing :

@ Votre Formatrice :
NAKIMA - Stéphanie Martin

Naturopathe, Energéticienne et Massothérapeute
depuis 2013.

Je pratique le massage depuis plus de 15 ans.

Je me suis formée a différentes technigues allant
du massage bien-étre, aux massages issus de la
meédecine traditionnelle chinoise, jusqu'aux
approches de libération émotionnelle.

L'Engagement NAKIMA

« @OO®: © © @ 60

Un temps de travail intensif et bienveillant,
centré a 100 % sur vos attentes, avec les
conseils directs issus de plus de 15 ans

d'expérience de terrain.

@ Retrouvez toutes les infos sur :

www.bienetre-marseille.fr
@y
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